tionstherapie €.\




Was ist Neuraltherapie?

Neuraltherapie ist die Behand-
lung von chronischen oder
akuten Erkrankungen mit einem
Lokalandsthetikum, meist Pro-
cain. Diese Therapieform nutzt
die korpereigene Steuerungs-
und Ausgleichsfunktion des  ve-
getativen Nervensystems. Durch
Injektion von Lokal-anésthetika
wird die natiirliche Selbstheilung
wirksam unterstiitzt und teilweise

liberhaupt erst ermdglicht.

Neuraltherapie gehért zur regulativen Medizin, st
eines der bekanntesten Naturheilverfahren und hat
kaum Nebenwirkungen. Lediglich selten auftretende
Allergien auf Lokalanésthetika konnen Probleme ver-
ursachen. Voraussetzung fir die komplikationsfreie
Behandlung ist jedoch ein gut ausgebildeter Arzt mit
viel Erfahrung im Umgang mit der Methode.

Bei der Neuraltherapie werden Lokalanasthetika (in
der Regel Procain) an genau definierte Korperstellen
Injiziert, um korpereigene Regelkreise positiv zu be-
einflussen. So werden natiirliche Selbstheilungspro-
zesse aktiviert und der Kérper in die Lage versetzt,
Krankheiten selbst auszuheilen. Die Neuraltherapie ist
daher eine der effektivsten Therapien zur natiirlichen
Heilung.

Der sicher bekannteste Ansatzpunkt bei der Neural-
therapie ist der therapeutische Einsatz von Lokal-
andsthetika direkt an der schmerzenden Korper-
stelle. Diagnose und Anwendung dieser Behand-
lungsmethode ist fiir Patienten meist direkt nachvoll-
ziehbar und einleuchtend. Doch Schmerzen haben
haufig komplexere Ursachen. Wie die Neuraltherapie
auch bei solchen komplexen Beschwerden erfolgreich
eingesetzt werden kann, méchten wir lhnen auf den
folgenden Seiten kurz erkldren.



Segmenttherapie

Schmerzen haben héufig kom
plexere Ursachen. Der Grund

ist z.B. die enge ,Verschaltung*
verschiedener Korperregionen
(,}Segmente“) uber Nervenbahnen
im Rickenmark. Die ,,Segment-
therapie” beinhaltet eine kurz-
zeitige Ortliche Betdubung, sorgt
aber langfristig flir Besserung,
indem sie innerhalb eines Korper-
segmentes Funktionen reguliert,
Durchblutung und Reiziiber-
tragung normalisiert und Muskel-

verspannungen lost.

GeméaB der Segmenttheorie sind bestimmte Hautare-
ale Uber Nervenreflexbahnen mit bestimmten inne-
ren Organen verbunden. Folglich fiihrt die Reizung
des entsprechenden Hautareals dazu, dass sich
das kranke Organ positiv regulieren lasst und ein
Selbstheilungsprozess beginnt. Die Segmenttherapie

_besteht im Wesentlichen aus der Injektion und Infil-

fration von Lokalanasthetika direkt unter die Haut-
oberflache. Dabei konnen als Zeichen einer lokalen
Reizung kurzfristig Quaddeln- auf der Haut entste-
hen, weshalb der Arzt hdufig auch von ,Quaddelung*
spricht.

Zur Segmentbehandiung konnen aber auch Injek-
tionen an und in Muskelverhdrtungen, Bandappa-
rat und Muskelansdize, sowie die Behandlung von
Nerven und Ganglien, intravendse und intraarterielle
Injektionen gehdren. Das verwendete Procain wirkt
zusatzlich durchblutungsfordernd und entziindungs-
hemmend. Schldgt diese Form der Neuréltherapie
nicht ausreichend an, wird als nachster Schritt nor-
malerweise eine Storfeldbehandlung eingeleitet.
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Wann und wo es hilft?

Als modernes Regulationsverfahren beeinflusst die
Neuraltherapie alle Regelkreise des Organismus:
nerval, hormenell, muskuldr, circulatorisch und lym-
phatisch ebenso wie Skelett, Verdauungs- und Aus-
scheidungsorgane. Damit sind die Einsatzmoglich-
keiten breit gefachert. Neuraltherapie ist weit mehr

* als nur Betaubung — durch die entspannende, ent-
- zlindungshemmende, durchblutungsférdernde und

Blockierungen aufhebende Wirkung setzt sie nach-
haltig Heilungsprozesse in Gang und zwar nicht nur
bel akuten Beschwerden, sondern gerade auch bei
chronischen Krankheitsbildern. Somit eignen sich
die Neuraltherapie und ihre Behandlungsmethoden

flir viele Formen von Schmerzzustanden, Allergien und

Erkrankungen innerer Organe.

f Was es kostet

Da es viele Indikationen und mehrere Diagnose-

- und Behandiungsansatze gibt,"kann man auch die

Kosten nicht pauschalisieren. Manche Behandiungen

. werden von den Krankenkassen erstattet, andere
nicht — auch das kann je nach Krankheitsbild und
Versicherungstrager variieren. Private Krankenver-

sicherungen ubernehmen in der Regel die Kosten.

* Sprechen Sie uns einfach unverbindiich auf das

Thema Neuraltherapie an — wir beraten Sie ger-

§ ne! Weitere Informationen erhalten Sie auch bei der

Internationalen medizinischen Gesellschaft fur Neu-

raltherapie nach Huneke Regulationstherapie e.V.*
‘www.ignh.de '



Storfeldtherapie

Die Neuraltherapie geht davon aus, dass sich ver-
schiedenste schmerzhafte Vorgange selbstandig in
Gang halten. Schmerzen konnen also auch durch so-
genannte ,Storfelder” erzeugt oder verstarkt wer-
den. Darunter versteht man chronisch krankhafte
Zustinde, die (ber das weit verzweigte vegetative
Nervensystem auf andere Korperregionen ,aus-
strahlen”, den gesamten Organismus schwachen und
Heilungsprozesse blockieren. Storfelder entstehen
durch Entziindungen verschiedenster Art und senden
Impulse aus, die sich im Segment oder an einem fern
gelegenem Empfangerorgan als Schmerz oder chro-
nische Erkrankung prasentieren konnen. Typische
,Storfelder” sind z.B. erkrankte Zdhne, alte Narben
oder ahnliches. Wird dieser Prozess jedoch durch
Injektion eines Lokalandsthetikums unterbrochen,
so findet auch eine Unterbrechung dieser Ursache-
Wirkungs- Beziehung statt. Dementsprechend ist eine
weitere erfolgreiche Methode der Neuraltherapie die
,Storfeldtherapie“. Dabei schaltet der Arzt durch
drtliche Betaubung Storfelder aus und ermdglicht eine
Heilung, indem er die Blockierung betroffener Korper-
regionen unterbricht. Dieser Zusammenhang wurde
1925 von Ferdinand Huneke erkannt. Er beobachte-
te auch das erste ,Sekundenphdnomen”: nach einer
Injektion mit Procain waren die Schmerzen einer
Patientin wie weggeblasen. Mittlerweile liegt eine Viel-
zahl von Studien iber die Entstehung von Storfeldern
als auch zur Wirksamkeit der Storfeldtherapie vor.
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